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Beszámoló a háziorvosi ellátás személyi és tárgyi feltételeiről
Közel 3 éve, kezdtem el munkámat a háziorvosi praxisban. Mindannyiuk számára ismert, hogy a háziorvosi ellátási terület elég nagy. Hét község tartozik a praxishoz – Balatoncsicsó, Balatonszepezd,Óbudavár Szentantalfa, Szentjakabfa, Tagyon, Zánka. Az ellátást intézményi társulás formájában működtetik a fent említett önkormányzatok. Úgy gondolom, ez megbízható, kiegyensúlyozott feltételeket biztosít számunkra a mai nehéz, időnként kaotikus egészségügyi helyzetben.

 Az elmúlt év eseménydús és izgalmas volt. Nagy örömömre szolgál, hogy Zánkán egy nyertes pályázat lehetővé tette egy európai színvonalú rendelő létrehozását, illetve a műszerállomány bővítését – számítógép, EKG készülék, oxigénpalack – amelyek használata a praxis minden betege számára elérhető. 
Személyi feltételeink is kedvezően alakultak. Stabil munkatársamnak Kovácsné Szijártó Ildikó bizonyul, akivel 3 éve jó kapcsolatban dolgozom.

Az adminisztrátori munkakört jelenleg negyedik munkatárs tölti be, remélem, ő hosszabb távra tervez.

Szigetiné Tarczali Erzsébet Balatoncsicsón lakik, két kisgyermek édesanyja. Szakmai képzettsége alapján alkalmas az ápolói tevékenység elvégzésére is így a nővér távollétében annak helyettesítését is meg tudja oldani.

Filep Miklós Polgármester Úr az Intézményi Társulásban kapott elnöki tiszteletdíját felajánlotta az adminisztrátor 6 órás munkabérének fedezetére. 

Köszönjük a betegek nevében is.

Ezáltal az adminisztráció megoszlik, a nővér saját szakmai munkáját végezheti (beteglátogatás, szűrés, gondozás)

A praxis adatai:
Rendelésen megjelent: 8978 fő, ebből 676 ambuláns beteg, amely valamivel kevesebb a tavalyinál.
A praxison kívüli betegek ellátása főleg a nyári hónapokban jelent számunkra többletmunkát.
A napi megjelenések száma átlag 60 fő.
Lakáson, hívásra történő ellátás 110 fő
Látogatás során 297 fő.

A praxisba bejelentkezettek száma: 1870 fő, ebből 902 férfi és 968 nő.

A lakosság kb.: 25%-a 60 év feletti, több mint 10 % pedig 70 év feletti. 70 év felett a nők aránya kétszerese a férfiakénak.
Az elmúlt év során a születésszám kedvezően alakult, 14 gyermek született /1 Balatonszepezden/ az előző évi hattal szemben.
A halálozási statisztikánk nem romlott, 19 haláleset történt – 4 Balatonszepezden. Az elhunytak átlag életkora 70 év volt. Két esetben öngyilkosság történt. A vezető halálok még ma is a szív és érrendszeri, ill. daganatos megbetegedések. 

Gondozás: magas vérnyomás, szív- érrendszeri betegség miatt 895, cukorbetegség miatt 232, magas vérzsírok miatt 256 beteget gondozunk. Sajnos egyre több azok száma, akik egyszerre több betegségben is szenvednek.
Kiszélesítettük a gondozást több betegségcsoportra, például köszvény, pajzsmirigy rendellenességek. Az előbbi emelkedése férfiaknál, az utóbbi inkább nőknél fordul elő. Sajnos a pszichés eredetű betegségek – skizofrénia, depresszió- is emelkedő tendenciát mutat.

Táppénzen lévők száma inkább csökkent, átlag 6-8 fő. Praxisunkban az előjegyzés jól működik, ezt főleg a zánkai rendeléseken tapasztalom. Az akut, sürgősségi betegek ellátása soron kívül történik.
Gyermekorvosi tevékenységem során, együttműködve a védőnővel rendszeres vizsgálatokat végzünk. Tapasztalataink szerint sajnos már gyermekkorban a mozgásszervi betegségek száma emelkedik, valamint az elhízás és annak szövődményei. Ma már tudjuk, hogy számos betegség eredete a táplálkozási zavarokra vezethetők vissza. Mennyiségileg túl jól, minőségileg viszont alultápláltak vagyunk. Igaz ez természetesen a gyermekekre is. Ezen a téren még számos megoldásra váró feladat van praxisunkban is.

Szűrővizsgálatokat több alkalommal szerveztünk. Rendszeresen történik a cukorbetegség, magas vérnyomás, anyagcsere betegségek szűrése. Tapasztalatom szerint sajnos az aktív, munkaképes korosztályt a legnehezebb a szűrővizsgálatokba bevonni.

Úgy gondolom, az egészségtudatos élethez ez is hozzátartozik.
 Van egy kínai közmondás, miszerint: „ne akkor kezdj el kutat ásni, amikor megszomjaztál”
 Szeretném munkánkat a prevenció irányába még tovább szervezni. Ezt a célt szolgálja az is, hogy november hónapban érsebészeti szűrővizsgálatot, és egészségnevelési napot tartunk.
Az ügyeleti rendszer jól működik. Óriási területen dolgozunk,-Balatonszepezdtől- Lovasig egy orvos, egy nővér van szolgálatban. A nyári hónapok hétvégéin ez kiegészül egy gyermekorvossal is. Praxisomból csak indokolt esetben keresik fel az ügyeletet. Sürgősségi ellátás szempontjából szerencsés helyzetben vagyunk, hisz a balatonfüredi helikopteres mentés is bevethető szükség esetén, amelyre már több alkalommal volt példa.

Egészségügyünk nehéz helyzetében is remélem, folyamatosan tudjuk a praxisunk minőségi munkáját javítani, betegeink és az Önök megelégedésére. Ennek, és a további jó együttműködés reményében tisztelettel kérem beszámolóm elfogadását.
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